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Abstract

The dialogue of knowledge is a horizon for agroecology in political, epistemic, ethical dimensions and gives the possibility
of building alternatives to the production of hegemonic knowledge. In addition, it allows us to question the object of
knowledge of ethnosciences. The article presented here reconfigures more than 20 years of work experience of the Center
for Rural Development Studies (CESDER) with peasant and indigenous community groups in Zautla, Mexico. The meth-
odology arises from the collection and taxonomic determination of plant collections in the area, which serve as a basis for
the verification of uses and common names through semi-structured interviews, and in the end, can trigger exchanges and
dialogues with community groups through the herbarium specimens with emphasis on medicinal use. The results indicate
that the condensation of the material and the symbolic makes life stories, memories, anecdotes, uses, recipes, experi-
ences, and valuations emerge, and achieves the sharing of what is essential for cultural appropriation. For us, the conclu-
sions go beyond the convergence in taxonomic identification and common names since they lead to changes in practices
in daily life, generate knowledge from dialogue, and reproduce moments in which coexistence, sharing, life stories related
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to their experience emerge. The approach to a dialogue of knowledge arises from the constancy of the space being always
under construction and the consequent exchange.

Keywords: community herbarium, knowledge sharing, medicinal plants, working groups

Resumen

El didlogo de saberes es un horizonte para la agroecologia en lo politico, lo epistémico y lo ético, y da la posibilidad de
construir alternativas a la produccién de conocimiento hegemadnico. Ademas, nos permite cuestionar el objeto de conoci-
miento de las etnociencias. El articulo aqui presentado reconfigura la experiencia de trabajo de mas de 20 afios del Centro
de Estudios para el Desarrollo Rural (CESDER) con grupos comunitarios campesinos e indigenas en Zautla, México. La
metodologia surge a partir de la recopilacion y la determinacidn taxondmica de colectas de plantas en la zona, que sirven
como base para la constatacién de usos y nombres comunes mediante entrevistas semiestructuradas, y que al final,
puedan detonar intercambios y dialogos con los grupos comunitarios por medio de los ejemplares de herbario con énfasis
en uso medicinal. Los resultados apuntan a que la condensacion de lo material y lo simbdlico hace emerger historias de
vida, recuerdos, anécdotas, usos, recetas, experiencias, valoraciones, y logra compartir lo indispensable para la apropia-
cion cultural. Para nosotros, las conclusiones van mas allé de la convergencia en la identificacion taxondmica y los nom-
bres comunes, ya que dan lugar a cambios en las practicas en la vida cotidiana, generan conocimiento a partir del didlogo
y reproducen momentos en donde emergen la convivencia, el compartir y las historias de vida que relacionan con su
vivencia y su experiencia. La aproximacion a un didlogo de saberes surge de la constancia del espacio siempre en cons-
truccion y del intercambio consecuente.

Palabras clave: herbario comunitario, intercambio de conocimientos, plantas medicinales, grupos de trabajo

Resumo

O dialogo de saberes é um horizonte para a agroecologia nos aspectos politico, epistémico e ético e abre a possibilidade
de construgéo de alternativas diferentes da produgéo de conhecimentos hegeménicos. Além disso, permite questionar o
objeto de conhecimento das etnociéncias. O artigo aqui apresentado reconfigura a experiéncia de trabalho de mais de 20
anos do Centro de Estudos para o Desenvolvimento Rural (CESDER) com grupos de camponeses e indigenas em Zautla,
México. A metodologia surge a partir da compilagéo e determinacéo taxondmica das colegdes de plantas da regido, que
servem de base para a verificagdo dos usos € nomes comuns por meio de entrevistas semiestruturadas, e que, ao final,
podem desencadear intercAdmbios e didlogos com os grupos comunitarios através de espécimes de herbario com énfase
no uso medicinal. Os resultados sugerem que a condensacéo do material e do simbdlico faz emergir histérias de vida,
memorias, anedotas, usos, receitas, experiéncias, avaliagdes e compartilhar o que é essencial para a apropria¢o cultural.
Para nos, as conclusdes véo além da convergéncia em identificagéo taxondmica e nomes comuns pois da origem a
mudangas nas praticas do cotidiano, gera conhecimentos a partir do diédlogo e emergem o compartilhar, os momentos de
convivéncia e as historias de vida que se relacionam com a sua vivéncia e sua experiéncia. A aproximagdo a um dialogo
de saberes surge da constancia do espaco, sempre em construgao, e do intercdmbio consequente.

Palavras-chave: herbario comunitario, intercambio de conhecimentos, plantas medicinais, grupos de trabalho

1. Introduccion razones, practicas y propdsitos, que en sus acuer-
dos y disensos van formando un nuevo tejido dis-
cursivo y social®. No se produce en la sintesis y la
integracion de las ciencias con otros saberes, ni
ocurre en el didlogo intersubjetivo; el requisito ba-
sico para que ocurra es eliminar los diferenciales de
poder desde la legislacion con las politicas publi-
cas, atemperar la subordinacion para dialogar entre
iguales, sin negar un saber por otro. Para que esto
suceda es necesario crear y construir espacios en
procesos novedosos que hagan posible la interac-
cion, donde el poder apunte hacia una relacion mu-
El didlogo de saberes en la construccion de un fu- tuamente provechosa®).

turo sustentable enlaza palabras, significaciones,

El didlogo de saberes se ha constituido en uno de
los conceptos mas usados y una de las pretensio-
nes mas importantes de la agroecologia como
forma para lograr el intercambio entre el conoci-
miento cientifico y el conocimiento tradicional, local
u otras formas de construir conocimiento(’). Sin em-
bargo, es imprescindible considerar los aspectos
epistemoldgicos(@), sobre todo, considerando el po-
der que sostiene la relacién de inequidad en la pro-
duccion de conocimientos.
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El resultado del dialogo no seré una integracion de
saberes, sino una nueva sintesis de cada sistema
de conocimiento para si mismo; en todo caso, lo vi-
tal del intercambio sucede en la apropiaciéon mutua
que pueda modificar el dia cotidiano de una disci-
plina cientifica o de la vida de las personas. Soste-
nemos que lo significativo en este tipo de propues-
tas es mantener un didlogo permanente con los
otros sistemas y cuerpos de saberes, a través de
articulaciones especificas frente a problemas tedri-
cos, metodoldgicos, practicos, entre otros, estructu-
rando para ello espacios ajenos a las subordinacio-
nes.

Aludimos al concepto de didlogo de saberes como
la interrelacion, la contrastacion y la articulacion en-
tre saberes locales, en mayor o menor grado endo-
genos, y saberes mas diseminados y exogenos; lo
cual supone el encuentro entre racionalidades dife-
rentes.

Para nuestra investigacion, los ejemplares de her-
bario, con su proceso de identificacion, las bases de
datos cientificas y la experiencia de formacion etno-
botanica del primer autor representan los saberes
exdgenos, propiamente académicos(®.

Los ejemplares constituyen una fuente de informa-
cion organizada, accesible e inmensamente rica so-
bre plantas de posible valor alimenticio, medicinal,
entre otros®. Esta valiosa herramienta cientifica
permite sistematizar y aprovechar el conocimiento
de la agrobiodiversidad.

Para el presente trabajo, formulamos la siguiente
pregunta: ;De qué forma el conocimiento exégeno
en ejemplares de herbario nos permite construir es-
pacios colectivos para dialogar con conocimiento
endogeno acerca de la flora medicinal de una co-
munidad y abordar una problematica concreta so-
bre la salud-enfermedad de las comunidades?

Para esto avanzamos en una serie de definiciones
ético-politicas sobre la produccion de conocimiento
cientifico. En este sentido, defendemos que la fun-
cion de la ciencia es contribuir a la construccion de
conocimiento para la formacion de pensamiento cri-
tico y no al uso instrumental sostenido por un anda-
miaje institucional”). Pretendemos crear una pro-
puesta desde el conocimiento empirico-practico del
sentido comun y desde el cual se puede teorizar®).

Esta experiencia parte de una relacién de muchos
afios de trabajo del Centro de Estudios para el
Desarrollo Rural con las comunidades rurales
nahuas de la Sierra Norte de Puebla, México. El ob-
jetivo del trabajo fue generar un proceso de siste-
matizacion de la biodiversidad util de las
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comunidades apuntando a la construccién de un
dialogo de saberes a partir de la generacion de es-
pacios que permiten la interaccion sobre problemas
cotidianos con aproximaciones novedosas, y po-
niendo en juego el conocimiento cientifico con el co-
nocimiento tradicional.

2. Materiales y métodos
2.1 Area de trabajo

El trabajo se realizo en el municipio de Zautla, que
forma parte de la Sierra Nororiental del estado de
Puebla en México. Municipio rural con 80% de la
poblacion (20313 hab.) campesina®. Considerado
en la zona indigena de la cultura nahua, aunque se
autodeterminan mexicaneros('0),

El relieve es montafioso e irregular con elevaciones
que llegan a los 3040 msnm. El clima es templado
subhiimedo con lluvias en verano('!). Tiene dos co-
munidades vegetales: bosque templado y matorral
xerofilo®),

Para facilitar la vinculacion con las familias se cola-
bor6 con el CESDER, una institucién educativa y de
promocion del desarrollo rural en Zautla, que tiene
una experiencia de mas de 20 afios con grupos co-
munitarios('2).

2.2 Proceso

La conformaciéon de una investigacién desde la
perspectiva del sujeto” conlleva una coherencia
entre el enfoque tedrico, epistemoldgico y metodo-
l6gico. Los sujetos desde este planteamiento son
irreductibles a la condicion de objeto de estudio. En
el desarrollo de una investigacion de este tipo ha-
bria que dar cuenta del problema epistemologico
que surge de la relacién de conocimientos entre su-
jetos y realidad, por lo que el problema metodold-
gico es el de como aproximarse a esa relacion sin
ocultar o negar a los sujetos.

La construccion del proceso en las relaciones inter-
subjetivas surge de la relacion de la Comunidad de
Investigacion-accion para la vida campesina (Facul-
tad de Ciencias, Universidad Nacional Auténoma
de México) con los promotores y las promotoras de
CESDER(3).

El desarrollo metodoldgico del dialogo de saberes
aparece a partir de las experiencias de 4 entrevistas
semiestructuradas realizadas en Zautla para reco-
pilar los usos medicinales de las plantas. Esta pro-
blematizacion metodoldgica fue progresiva, es de-
cir, primero se realizd una entrevista semiestructu-
rada con una familia en la comunidad de
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Acatzacata, que se llevo a cabo exhibiendo image-
nes por medio de una tableta electronica, reflejando
las complicaciones de dialogo con las familias cam-
pesinas al tratar medios electronicos. En una se-
gunda instancia, en otra entrevista semiestructu-
rada, se procedio a usar las colectas de plantas que
estaban resguardadas en el laboratorio de suelos
del CESDER. Al observar una respuesta favorable
en la dinamica de la entrevista, decidimos que era
necesario promover el uso de ejemplares de herba-
rio en talleres debido al contacto y reconocimiento
fisico de las plantas secas. Aunque sigue existiendo
una serie de problematicas con el uso directo del
ejemplar(4).

Antes de realizar los intercambios con las familias,
era primordial sistematizar el herbario del CESDER,
que ya habia sido trabajado por el botanico espanol
Albert Mallol entre 1998 y 2001.

El trabajo de escritorio, o la sistematizacion, consis-
tio en llevar las plantas seleccionadas del laborato-
rio de suelos del CESDER a la camara fria del Her-
bario Nacional de México (MEXU), donde se con-
gelaron por 72 horas. Posteriormente se asigno co-
rrectamente el nombre cientifico usando claves di-
cotomicas('9), cotejando con ejemplares del MEXU.
Se recopil6 la agrobiodiversidad buscando informa-
cion util en bases de datos cientificas e incorpo-
rando los usos medicinales obtenidos en las entre-
vistas de este trabajo; y finalmente se monto y eti-
queto en folders 302 especimenes de la flora de
Zautla'.

Ya montados adecuadamente los ejemplares de
herbario y ubicando algunas necesidades entre las
familias de Zautla, realizamos espacios colectivos
de trabajo para hablar especificamente sobre plan-
tas medicinales de la region, utilizando 50 ejempla-
res. Posteriormente convocamos a los promotores
y las promotoras del CESDER, entre ellos Juan
Martinez Lobato, Juan Garcia Valdéz y Diana Her-
nandez Baltazar, para abordar un plan de trabajo.
Del resultado de las reuniones se acordd convocar
a los grupos comunitarios de Ocotzingo, Acatza-
cata, Xopanaco, Chinampa, Morelos, Tlamanca y
Cuacal para participar, entre el 3 de diciembre 2018
y el 26 de enero del 2019, en el dialogo de saberes
en cada una de sus comunidades. Resaltar que
para la convocatoria se solicito que llevaran 10
plantas que mas usaran para remedios de salud.

Para construir el espacio de dialogo, exégeno-aca-
démico con endogeno-comunitario, nos basamos

IEn este trabajo no se desglosan los datos sobre la sistemati-
zacion de todos los ejemplares de herbario.

en tres momentos. En un primer momento nos re-
conocimos como sujetos, nos presentamos colabo-
radores de los promotores conocidos en la comuni-
dad e introdujimos el tema a abordar, que consistio
en sondear las plantas mas conocidas dentro del
grupo. El segundo momento era presentar los ejem-
plares de herbario de aquellas plantas no tan cono-
cidas en el grupo, de acuerdo con lo que escucha-
mos en un paso previo; mientras las familias nos
presentaban sus propias plantas colectadas. Para
terminar, se apoyo en la elaboracion de cuadernos
mini-herbarios(1®) con la intencion de que sean las
propias familias quienes repliquen la sistematiza-
cion en ejemplares montados para seguir obte-
niendo informacion endégena entre comunidades.

3. Resultados y discusion

De los 302 ejemplares de herbario del CESDER re-
copilamos el uso de 109 plantas vasculares, 50 de
ellas usadas para realizar los espacios de intercam-
bio con grupos comunitarios (Figura 1). Aparte de
los usos medicinales registramos otras categorias,
como alimenticias, forraje, ornamentales, veterina-
rios, entre otros. Sin embargo, fueron las plantas
medicinales las que concentraban la mayor diversi-
dad y acumulacion de informacion, demostrando la
importancia de seguir investigando sobre esta cate-
goria de uso.

Figura 1. Agrobiodiversidad de Zautla recopilada
en ejemplares de herbario

Ejemplares de herbario

[ Sin usos
M Medicinales usados en talleres
[ Otros usos

En los encuentros con grupos comunitarios regis-
tramos la asistencia de 44 personas, sobre todo
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participaron mujeres de las comunidades. Las cam-
pesinas son las que han cohesionado a los grupos
comunitarios del CESDER a lo largo del tiempo,
agregando el efecto de la migracion masculina en
la region de la Sierra Norte(1); como consecuencia,
esta disparidad de género en la asistencia a los in-
tercambios y, por tanto, hay una mayor mencion de
plantas por las mujeres (Figura 2).

Figura 2. Registros de plantas y participantes por
género en los espacios de trabajo con grupos co-
munitarios en Zautla

Plantas mencionadas

Participantes en.4 | [

0 50 100

OHombres M Mujeres

Del intercambio con los grupos comunitarios se
arrojo el uso de 89 plantas medicinales, lo que re-
vela una gran diversidad de plantas tratadas du-
rante los encuentros usando ejemplares (Figura 1y
2), que contribuyeron en gran parte al buen flujo del
dialogo dentro de los grupos comunitarios.

Las plantas mas mencionadas fueron Ruda (Ruta
chalepensis L.), Hierba Buena (Mentha L.) y Man-
zanilla (Matricaria chamomilla L.), todas plantas in-
troducidas y conocidas en castellano; mientras de
la sistematizacion se desprende que existe mayor
numero de plantas nombradas en nahuatl registra-
das por Albert Mallol (Figura 3). Aunque se observa
que son pocas las plantas que han conservado su
nombre en nahuatl, existe una nomenclatura propia
asociada con diferentes usos y significaciones.

Figura 3. Distintos parametros de lengua y origen biogeografico entre los talleres realizados y la sistematiza-
cion de los ejemplares
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Vemos que varias comunidades en Zautla han ma-
nejado en mayor medida plantas nativas en México,
pues vemos una mayor acumulacion de estas en
conjunto entre los talleres y los ejemplares, pero es
relevante mencionar que existe una tendencia en
los talleres por manejar el uso de plantas introduci-
das a la region (Figura 3).

Debido a la gran cantidad de anos que tienen con-
formados los grupos comunitarios, ademas de tener
una estructura bien definida con responsabilidades
asignadas a partir de un comité, la dinamica que se
desarrollo fue de mucha confianza, con historias

Endémicos Nativos
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63
0 m— . . E
19
0 17

Introducidos

MW Talleres

que relacionan una planta con un momento de su
vida, o una anécdota de como aprendi6 a usarla y
qué enfermedad tuvo que enfrentar. La posibilidad
de generar un vinculo fisico con la planta resulta en
la identificacion y el reconocimiento de los objetivos
en la dinamica, pero sobre todo del interés de co-
NOCer un huevo uso, una nueva planta con su uso,
o simplemente conocer otro nombre y las historias
que estan detras de las situaciones de la vida coti-
diana. La posibilidad material de contar con el ejem-
plar de la planta detond, ademas del reconoci-
miento, las historias de vida que hay detras, suceso

Agrociencia Uruguay 2022 26(NE3)
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que se da por la misma confianza que se ha gene-
rado en el espacio del grupo comunitario.

Nos enfocaremos en el proceso, previo y durante la
accion del dialogo, entre distintos grupos sociales,
porque los datos en si no aportan suficientes ele-
mentos de andlisis para indagar sobre la configura-
cion de los saberes culturales. Siendo que el obje-
tivo del trabajo fue indagar en la construccion de co-
nocimiento derivado de una sistematizacion puntual
de agrodiversidad util.

Es derivado del proceso metodoldgico que se nos
permite aportar caracteristicas sociales emergentes
que se desarrollan alrededor de los ejemplares de
herbario. A pesar de ello, los datos son los elemen-
tos soporte que estuvieron puestos en el diélogo,
por eso los mostramos por medio de gréaficos (Fi-
gura1,2y3).

El dato en si, en algunos casos, esté fuera de con-
texto, la planta es relacionada solo con la agrobio-
diversidad del lugar o con el uso de esta y, en todo
caso, niega el contexto de significacion de la per-
sona que se relaciona con la planta; por ejemplo,
las plantas con mayor frecuencia de mencion, no
siendo importante cuantas veces son mencionadas,
sino el significado que se tiene al nombrar cada una
de las plantas.

Al trabajar en cada uno de los espacios que se
construyeron, primero hay que reconocer la impor-
tancia de ser aceptados e integrados para colaborar
con una organizacion con afios de trabajo en las co-
munidades. Gracias a esta colaboracién de trabajo
con los promotores y las promotoras del CESDER
logramos generar un acercamiento de confianza
hacia los grupos comunitarios, lo cual derivé en ma-
yor capacidad de convocaria a la asistencia a los
talleres. Una metodologia distinta a la bola de
nieve('®) que cominmente usa la etnociencia para
recabar datos en cantidades y jerarquias, no nece-
sariamente en la calidad y la confianza en el acom-
pafiamiento.

En estos grupos comunitarios se han tejido relacio-
nes de amistad, confianza emanada del trabajo y la
cercania familiar, asi como la pertenencia y la iden-
tificacion con el grupo y la institucion. Algunas de
las caracteristicas que el propio CESDER ha vis-
lumbrado son los cambios de actitud, de apropia-
cion de la palabra y redes de acompafiamiento(12),
Por todo esto el intercambio de plantas y conoci-
miento adquiere sentidos de significacion distintos.

De fondo, colaborar con promotores y promotoras
que tienen afios trabajando en comunidades en
Zautla nos permite vigilar epistemoldgica y

4, 1_25" De la Fuente-Garnica P, Gutiérrez-Navarro A

metodolégicamente nuestras investigaciones(®) en
cada uno de nuestros pasos para trabajar adecua-
damente problemas concretos de la realidad res-
pecto a las necesidades de las familias que colabo-
ran con CESDER. Cuando las plantas se muestran,
ya sea en ejemplares o ramas que llevan las sefio-
ras al intercambio, lo que se comparte es la planta
en si, lo comun, y no la clasificacion o el estatus del
conocimiento que pretende la ciencia hegemonica.
Es el momento particular en donde un nuevo saber
puede emerger al disponerse al intercambio de dos
sistemas de razonamiento distintos, pero también al
reconocimiento de que las historias, la forma de
nombrar, el idioma y los contextos dispares logran
una identidad comudn. Este ejemplo en concreto
para nosotros refleja lo que Leff®) llama la conden-
sacion de lo material y lo simbdlico, porque se pro-
duce para cada uno algo nuevo. Se enriquecen y se
cuestionan al mismo tiempo tradiciones de conoci-
miento, ya que en el dialogo pierden su abstraccion
y se sintetizan en lo real y material de la planta. La
metodologia construida puede ser abordada desde
el planteamiento que sugiere desarrollar una filoso-
fia etnobiologica, sobre todo cuando se hacen estu-
dios ligados a la etnobiologia aplicada(?). Creemos
que el sobrelapamiento de aspectos ontoldgicos,
epistémicos, metodoldgicos, éticos y politicos es
necesario en la sintesis de una etnobiologia que en-
frente los nuevos desafios.

Esta experiencia nos abri¢ la puerta sobre lo que
significa el dialogo de saberes y como respetar las
formas de construccidn de conocimiento de dos tra-
diciones histéricas diferentes. Alejada de la alfabe-
tizacion, la divulgacion cientifica o el romanticismo
de la sabiduria popular que se ha vivido por afios
en México y que necesita basarse en la correspon-
sabilidad de las partes construyendo un horizonte
de autonomia entre comunidades, instituciones y
entidades académicas.

Esta forma de pensar espacios de dialogo horizon-
tal entre distintos sujetos sociales significé encon-
trar un punto de encuentro entre saberes indigenas-
campesinos y saberes cientificos, un evento que
permite emerger nuevos usos de plantas medicina-
les y simultdneamente practicas, habitos de cui-
dado, y cuidado de las plantas para su conserva-
cion.

Para lograr abrir la posibilidad de transmitir y nutrir-
nos de conocimientos medicinales mediante esque-
mas simbdlicos y empiricos 0 métodos cientificos,
el intercambio se da a partir de colocar en el centro
del espacio un material comun a todos, un elemento
simbdlico reconocido por ambas partes desde dife-
rentes conceptualizaciones y representaciones
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sociales para reorientarse en un mismo lenguaje,
capaz de generar una experiencia que culminara
en, al menos, un nuevo uso conocido de las plantas
medicinales en Zautla.

A comparacion de las caminatas etnobotanicas que
sirven para identificar y sistematizar informacion en
el medio@"), el uso de los ejemplares de herbario
nos permite trabajar con muchas plantas simulta-
neamente en un mismo espacio, dejando atras las
posibilidades de localizar unas plantas en lugar de
otras durante los recorridos en el territorio. Ademas,
los ejemplares nos posibilitan obtener informacion
util previa, mediante la busqueda en bases de da-
tos, que podemos aportar durante el dialogo; lo que
significa poder compartir conocimientos de otros
pueblos o los ya sistematizados por la etnobota-
nica.

Nos dimos cuenta en la metodologia de que no bas-
taba con dejar cada ejemplar por si mismo para ge-
nerar la discusion entre los participantes, porque
cada planta seca en los ejemplares esta articulada
y codificada de acuerdo con el lenguaje cientifico,
elementos simbolicos no asociados por las comuni-
dades. Fue necesario un mediador/traductor que
fuese capaz de asimilarse en el proceso recono-
ciendo que existen diferentes formas de significa-
cion de saberes para ponerlos en juego sin darle
mas peso a uno.

La emergencia de la que queremos dar constancia
es que el espacio permitid hablar sobre las historias
de vida que atravesaba el uso de las plantas curati-
vas, donde se narraban sucesos cotidianos mezcla-
dos con conocimiento practico. Esto reflejaba una
relacion intima entre la vida social y el medio natu-
ral. Autores como Havelock(?) sefialan que las cul-
turas orales utilizan historias de accion humana
para guardar, organizar y comunicar mucho de lo
que saben. Asi, la narracion es capaz de reunir gran
cantidad de conocimiento popular en manifestacio-
nes relativamente sustanciales y extensas que re-
sultan perdurables, mientras estan sujetas a repeti-
cion(@3),

Mediante esta investigacion que define una conti-
nuidad entre planteamientos teoricos, epistemologi-
cos y metodolégicos generamos conocimiento de
plantas medicinales contextualizado, a partir de re-
cuerdos de un suceso cercano, de las realidades
histéricas de enfrentar un problema de salud, de
cuando «recordaba que mi mama me bafiaba con
muchas plantas» (decia una compafiera de la ter-
cera edad de la comunidad de Morelos), y la propia
vivencia adquiere un sentido de significacion al re-
conocer las plantas, saber su uso y continuar con la

practica que la relaciona con el recuerdo particular
de su vida familiar que se esta compartiendo con el
grupo comunitario. La transmision de conocimiento
oral no es en si puro conocimiento, sino que viene
contenido de vivencias personales, historias y el
quehacer cotidiano en comunidad y en el propio

grupo.

Figura 4. Taller de Plantas Medicinales en Zautla,
Puebla.

4. Conclusiones

Toda la experiencia sobre el didlogo de saberes en-
tre medicina tradicional enddgena y conocimiento
cientifico exégeno fue posible por medio de la sis-
tematizacion en ejemplares de herbario que resca-
tara la agrobiodiversidad de Zautla; articulando es-
pacios comunitarios para narrar las historias de la
vida diaria de las personas en su convivencia con
plantas relacionadas con su lengua y cultura. Asi
construimos conocimiento medicinal potenciador
sobre la salud y al mismo tiempo reconocemos las
limitaciones epistemologicas de la clasificacion
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boténica y etnobotanica para poder dar cuenta de
las historias de vida y los contextos de significacion
de los sujetos sociales con los que trabajamos.

Al final, nosotros vemos que no es suficiente con
ser sensible, generar confianza, lograr un proceso
de trabajo conjunto con el CESDER, ni tampoco
realizar entrevistas o sistematizar usos; no basta
con montar adecuadamente ejemplares de herba-
ros y convocar reuniones para hablar de plantas
medicinales, se trata de traducir un sistema de cla-
sificacion cientifico con un sentido ecoldgico-evolu-
tivo a la cotidianidad cultural de las campesinas y
las indigenas y, sobre todo, ser capaz de poner en
juego los elementos exdgenos, materiales, cientifi-
cos y simbdlicos, en la realidad practica, y generar
un didlogo que permita contemplar cada una de las
plantas al devenir en historias, usos y saberes, de-
jando el conocimiento, las practicas y los habitos
enddgenos en libertad para ser retransmitidos en
sus vastas posibilidades.

Trabajar con las comunidades es un proceso conti-
nuo y diverso, no un ejercicio estatico y unico, que
requiere el dominio en el reconocimiento de la flora
local, de las caracteristicas del medio, de los pro-
blemas socioambientales, las dinamicas de las co-
munidades y las reflexiones pertinentes sobre un
didlogo entre el poder de los saberes. Y al mismo
tiempo tener la humildad para poder cuestionar el
mismo sistema de conocimiento que te llevé a esa
formacion y a ese planteamiento. Para que sea un
didlogo, las preguntas tienen que ser abiertas y ge-
nuinas, sino en cualquier momento se convierten y
aparecen las inequidades, que ya de por si existen,
con las desigualdades en la produccion y la valida-
cion de conocimientos.

La experiencia nos dejo la construccion de proce-
sos de investigacion ligada a la fase | y Il de la et-
nobiologia con sus limitantes, pero que puede abrir-
nos preguntas entorno a aspectos ontoldgicos,
epistemoldgicos y metodoldgicos. Para nosotros
desde la perspectiva del sujeto supone la necesaria
internalizacion de los procesos intersubjetivos, los
sujetos en relacion se vuelven el centro del estudio.
La necesaria corresponsabilidad con todo el pro-
ceso implica saber como los intercambios trastocan
nuestra propia practica cientifica. Las plantas abren
el dialogo, pero el camino de la investigacion lo de-
termina el diélogo en si mismo.

Insistimos en que la conservacion del uso practico
de las plantas no vendré de dejar manuales a las
comunidades, mas bien que las comunidades cam-
pesinas sigan interactuando constantemente con
las plantas, generando recuerdos/experiencias
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sobre el uso efectivo contras las enfermedades.
Para esta investigacion, mostrar las plantas monta-
das fue siempre el modo para abrir el espacio, em-
pezar el didlogo de saberes y construir conoci-
miento, porque alrededor de los ejemplares nos ha-
ciamos preguntas y se respondian otras, a un pu-
blico que le gusta narrarse la vida.
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