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Introduccion y objetivos

La leche de cabra se utiliza en Uruguay principalmente para la fabricacion de quesos. Sin embargo, hay
carencias de datos nacionales concernientes a sus caracteristicas nutricionales. El presente trabajo trata de
aportar informacion sobre la leche de cabra producida en cinco establecimientos (E), acerca de su contenido
en lipidos, grado de oxidacion lipidica y de la composicion en &cidos grasos incluyendo el CLA, un &cido graso
de gran interés para la salud humana.

Materiales y métodos

Se estudiaron en cada E tres muestras de 15 ml c/u, de leche de fines de lactancia (julio 2010). Se
congelaron a -20 °C hasta su andlisis. La extraccion de lipidos totales y cuantificacion de &cidos grasos se
realiz6 mediante las metodologias de Cruz-Hernandez et al. (2007) y Eder (1995). La oxidacion lipidica (mg de
mda por litro de leche) se determind segln Terevinto et al. (2010), con adaptacion para muestras liquidas. Las
razas en cada E fueron, E1y E5: Saanen, E2: Anglo Nubian y Saanen, E3: Pardo Alpina y Saanen, E4: cruzas
entre las anteriores.

Cuadro 1. Lipidos, mda, acidos grasosy CLAenlalechede ~ Resultados y discusion
cabra producida en el sur de Uruguay.

E1l E2 E3 E4 E5 SEMp
Lipidos® 3570 425c 5000  56da 494D 009

Existieron diferencias significativas entre los E en
el % de lipidos, mda y CLA. El E4 se destacé por

Mda®  064b  064b 084  126a  087b 008 presentar el mayor % de lipidos (p< 0.05), el mas alto
Acidos grasos (% respecto al total de acidos grasos identificados) contenido de PUFA (p< 005) y de mda (p< 005) Este

C10:0 19.4ab 24.6ab 146ab  13.3b 25.2a 2.93 [l
o120 8 oila  G6sab  4o7b 100 ) ultimo resulltado se debe, prolbablemente, a su ma-
Cl40  130ab 136a  130ab 104b  123ab 075 yor contenido en PUFA. Nutricionalmente, por el con-
Ci: 005 0026 0142 003 003 001 tenido en PUFAy CLA, la leche del E4 resulté la mas
C15:.0 0.93bc 0.67c 0.97b 163a 1.03b 0.08 . . Ly

Cl50iso 014a 003  013a 019a 018a 003 interesante. La alimentacion de las cabras y/o las ra-
glig)o 027ab  014b  02lab 036a 019 004 zas presentes en cada E podrian gxpllgar las d'|feren-
C160  262ac  257c  269ac 290a 2206 089 cias observadas. La convergencia alimentacion-ra-
gij(l) g-ggab ggg;‘b é-ggab égga g;ib ggj zas debera ser investigada en trabajos futuros de ca-

. ./0a . .bca ./oa ./1la 8 . ’

C171  013ab 0046  016a  020a  016a 003 lidad de leche, con las cabras lecheras del pais.
C18:0 6.5b 7.07ab 8.85ab  1l4a 8.85ab 117
C18:1 21.4ab 15.9b 24.6a 24.3ab 16.8ab 2.36 Re fe re n c i a S

C18:2 1.17a 1.52a 1.50a 132a 1.34a 0.17

C18:3 0.27b 0.04c 0.12bc  0.97a 0.17bc 0.05 . . .
oA 038ab  0.46b 02ab  048a  020ah  0.08 CRUZ-HERNANDEZ, C.; KRAMER, J. K. G.; KENNELLY, J. J.; GLIMM, D.

S0 757ab  lda 722 71sb  s0sa 265 R, SORENSEN, B.M.; OKINE, E. K. etal. 2007. J. Dairy Sci., 90, 3786-330L,
MUFAE  225ac  169bc  260a  257a  17.7bc 241 Eder, K., (1995). J. Chromatogr. B, 671: 113-131.
TEREVINTO, A.; RAMOS, A.; CASTROMAN, G.; CABRERA, M. C.;
SAADOUN, A. 2010 . Meat Sci. 84,706-710.

PUFAF 1.82b 1.72b 1.83b 2.76a 1.72b 0.25

E=establecimiento, SEMp= pooled SEM. Letras distintas indican dife-
rencias entre E con p< 0.05, para el mismo acido graso. = %, = mg
mdallitro de leche, °= isémero c9t11. Acidos grasos: Psaturados,
Emonoinsaturados, "poliinsaturados.





