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Resumen

Ante una crisis civilizatoria multiforme, con evidencias socioeconémicas, politicas, culturales y ambientales que generan,
entre ofras consecuencias, falta de soberania y seguridad alimentaria y nutricional surgen alternativas de Agricultura Urbana.
A partir de 2002 la Universidad de la Republica implementd acciones para contribuir a la produccidn de alimentos, la
organizacion e inclusion social, la formacion integral de universitarios y otros actores, la educacion nutricional y la generacion
de proyectos agroecologicos. Se crean asi el Programa de Produccion de Alimentos y Organizacion Comunitaria (2002-
2006); el Programa Huertas en Centros Educativos (2005 a la fecha) y el curso de Produccion Agroecologica de Alimentos
(2006 a la fecha). Extendiendo estas acciones, surgen el proyecto de educacion secundaria Planto y Aprendo (2015);
Uruguay Crece y Cultiva Contigo (2016-2017) junto al Programa gubernamental para primera infancia Uruguay Crece
Contigo, y Espacios de Formacion Integral en escuelas, liceos y carceles (2012-2017). El trabajo analiza algunas de estas
experiencias desarrolladas por universitarios y multiples actores en més de una década. La metodologia empleada, con
abordaje cuali y cuantitativo, se basé en andlisis de informacion documental proveniente de entrevistas, censos, encuestas,
sistematizacion de experiencias, talleres, trabajos de investigacion y tesis de grado y posgrado. Se describen los objetivos,
caracteristicas, fortalezas y debilidades de estos procesos. Se identificé la contribucién al aprendizaje de los participantes, la
seguridad alimentaria y nutricional, la produccién y consumo de alimentos saludables y el desarrollo de proyectos colectivos
fortalecidos desde la Universidad, que contribuyen a su vez al logro de sus roles.
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Agroecological Urban Agriculture: More than a Decade Working Together
the Agronomy College (Udelar) with Diverse Social Groups

Summary

Faced with a multifaceted civilization crisis, with socioeconomic, political, cultural and environmental evidence that generate,
among other consequences, a lack of sovereignty and food and nutritional insecurity, alternatives of Urban Agriculture emerge.
Since 2002 the University of the Republic implemented actions to contribute to food production, social organization and
inclusion, comprehensive training of university students and other actors, nutritional education and the generation of agroecological

) Este articulo es una actualizacion y profundizacion de un trabajo presentado ante el Il Congreso Internacional de Agricultura Urbana,
Suburbanay Familiar. Instituto de Investigaciones Fundamentales en Agricultura Tropical «Alejandro de Humboldt», (INIFAT) en abril 2015, La
Habana, Cuba. https:/www.academia.edu/12512462/Promoci%C3%B3n_de_la_Agricultura_Urbana_Agroecol%C3%B3gica_desde_la_Universidad.
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projects. The following are created: Food Production and Community Organization Program (2002-2006); Gardening
Program in Educational Centers (2005 to the present) and the Course on Agroecological Production of Foods (2006 to the
present). Extending these actions, the secondary education project / plant and Il learn (2015); Uruguay Grows and Grows with
You (2015-2017) together with the government program for early childhood Uruguay Grows with You and, spaces of integral
formation in schools, high schools, and prisons (2012 to the present). The paper analyzes some of these experiences
developed by university students and multiple actors in more than a decade. The methodology used, with qualitative and
quantitative approaches, was based on the analysis of documentary information, interviews, censuses, surveys, systemati-
zation of experiences, workshops, research work and degree and graduate thesis. We describe the objectives, characteris-
tics, strengths, and weaknesses of these processes. We identified the contribution to the participants’ learning, to food and
nutritional security, to the production and consumption of healthy foods and to the development of collective projects strengthe-

ned from the University that contribute to the achievement of their roles.

Keywords: food and nutritional security, food sovereignty, university extension

Introduccion

Enfrentamos una crisis civilizatoria con evidencias
socioecondmicas politicas, culturales y ambientales (Leff,
2006; Bartra, 2013). La contaminacion del agua, degra-
dacidn de los suelos, acumulacion de residuos, pérdida
de biodiversidad, pobreza, mala calidad de la alimenta-
cién, junto con una urbanizacion creciente, son algunos
de sus sintomas (Sarandon y Flores, 2014; Bartra,
2013).

Hoy habita en las ciudades mas de la mitad de la pobla-
cion mundial. En esa realidad, las ciudades deberan ser
ambientalmente sostenibles, socialmente inclusivas y libres
de violencia, econémicamente productivas y resilientes,
parar contribuir al desarrollo de las naciones (UN-Habitat,
2016),

A pesar de algunos avances en América Latina en el
cumplimiento de las dos metas internacionales del hambre,
al reducir el porcentaje y nimero total de personas subali-
mentadas a menos de la mitad, existen atn problemas de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. La regién se propuso
no sélo reducir el hambre sino erradicarla por completo
antes del 2025 a través de la Iniciativa América Latina y el
Caribe sin Hambre (FAQ, 2015).

Ante esta problemaética han surgido, entre otras pro-
puestas, programas de Agricultura Urbana (AU) y de
huertas escolares en todo el mundo. AU es la actividad
agricola que se ubica dentro o en la periferia de un cen-
tro poblado, desarrollada en forma individual o colectiva
por personas, con destino al autoconsumo y/o comer-
cializacién, que cultiva, cria y procesa una diversidad
de productos alimentarios y no alimentarios (Dubbeling
y Santandreu, 2001).

En Uruguay, la AU se origina como parte de la cultura
de inmigrantes europeos desde el inicio de la conquista
(Pérez Castellanos, 2007). En las ultimas décadas del
siglo pasado, nuevos patrones de consumo y la incor-
poracién de la mujer al mercado laboral, entre otras cau-
sas, provocaron el abandono relativo de la huerta de
autoconsumo y la cria de animales dentro de la trama
urbana. En el afio 2002 la AU reaparece como un fené-
meno de multiples dimensiones, como parte de las res-
puestas a problemas de inseguridad alimentaria y la
necesidad de organizacién de amplios sectores popula-
res. La grave crisis econémica que estall6 en ese afio,
aparece como la primera causa del fendmeno.

La agroecologia propone alternativas para superar
esta crisis. Es una disciplina cientifica consolidada a nivel
mundial (Tomich et al., 2011) que aplica los principios
ecologicos basicos para estudiar, disefiar y manejar
agroecosistemas productivos, conservadores del recur-
so natural, culturalmente sensibles, socialmente justos y
econdmicamente viables (Altieri y Nicholls, 2007). Ha
evolucionado desde una practica, un movimiento, a una
disciplina cientifica reconocida en Latinoamérica -donde
se origino- y también en el primer mundo. Esta matriz
multidisciplinar integra conocimientos disciplinares junto
con el saber popular en la comprension, analisis y criti-
ca del actual modelo de desarrollo y de agricultura, asi
como aporta al disefio de nuevas estrategias de desa-
rrollo y estilos de agricultura sustentables (Caporal, Cos-
tabebery Paulus, 2005). El enfoque implica reconocer
la crisis econémica y ecoldgica actual, gestionar ecolo-
gicamente los bienes naturales, partir de la nocion de
desarrollo integrado sociedad-naturaleza, considerar los
sistemas agroecoldgicos en su contexto biofisico, socio-
politico y cultural, rescatar y revalorizar el conocimiento
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local, desarrollando el potencial endégeno para interve-
nir en la transformacion de la realidad, y al mismo tiem-
po mantener la produccion y la autosuficiencia local (Se-
villa Guzman y Soler, 2010).

Desde el afio 2015, en Uruguay se esta elaborando
un Plan Nacional de Agroecologia (PNA) impulsado por
un conjunto de organizaciones sociales? y apoyado por
multiples actores institucionales y sociales. Busca un
marco legal que promueva la agroecologia, articulando
actividades econdmicas, de investigacion, extension,
educacion, cuidado del ambiente y salud. EI PNA busca
generar una politica que contribuya a la soberaniay se-
guridad alimentaria y nutricional, a través de una alimen-
tacién adecuada y saludable con alimentos de calidad,
sin contaminantes riesgosos para la salud, mediante el
uso sustentable de los recursos naturales, la conserva-
cion de los ecosistemas, la biodiversidad, la calidad del
agua, la conservacion y uso de semillas criollas, y
ampliando el nimero de productores bajo sistemas de
produccidn, distribucién y consumo de productos agro-
pecuarios de base agroecologica. EI PNA es una opor-
tunidad y un desafio para que la Universidad de la Repu-
blica contribuya a la formacidn en agroecologia de
profesionales y otros actores con conocimientos gene-
rados en el pais.

Este trabajo analiza experiencias de Agricultura Ur-
bana Agroecoldgica (AUA) desarrolladas por la Facul-
tad de Agronomia, desde su sede en Montevideo, junto
a multiples actores, en mas de una década. Los ejes
tematicos que han enmarcado estas acciones son: la
seguridad y soberania alimentaria, la organizacion co-
munitaria, la contribucion a los aprendizajes de nifias/os
y jovenes, la promocion de habitos de alimentacion salu-
dable y la atencion de colectivos en situacion de vulnera-
bilidad y su inclusion social, teniendo como base con-
ceptual y metodolégica laAUA. Se describen y analizan
las acciones desarrolladas y se realiza una sintesis de
las mismas destacando logros y dificultades. La revisién
documental de diversas acciones en torno a la AUA de-
sarrolladas desde la Facultad de Agronomia de la Uni-
versidad de la Republica (Udelar) desde el afio 2002
son la base de este articulo. En la elaboracion de dichos
documentos se aplicaron metodologias cuali y cuantita-
tivas. Se recogen elementos emanados de talleres, cen-
S0s, encuestas, entrevistas a investigadores, autorida-
des de la educacion publica y de la Universidad, talleres

2 Red de Semillas Nativas y Criollas, Red de Agroecologia del
Uruguay, Sociedad Cientifica Latinoamericana de Agroecologia.

con orientadores de huerta, maestras/os y directoras de
escuelas y grupo de discusion con maestros, recogidos
en tesis de grado (Bellenda, 2009; Lozano, 2017), asi
como resultados del Proyecto Hacia un Plan de Agroeco-
logia para la Soberania Alimentaria y la Inclusién So-
cial, financiado por el llamado CSIC 2014 a Proyectos
de Investigacién e Innovacion Orientados a la Inclusion
Social; este proyecto busco conocer el aporte del PHCE
al logro de aprendizajes curriculares en nifios, nifias y
jévenes, en educacion ambiental y educacion alimenta-
rio-nutricional, asi como a la conformacion de redes so-
ciales y la inclusion social (Bellenda et al., 2016).

Por Ultimo, se sintetizan las experiencias en funcion
de sus objetivos, actores involucrados, logros y dificulta-
des.

La Universidad en respuesta a las demandas
sociales

El Programa Produccion de Alimentos y Organizacion
Comunitaria (PPAOC)

ElI PPAOC surgi6 en 2002 a partir de demandas de
vecinos agrupados en torno a alternativas de resistencia
a la crisis, que solicitaban colaboracién a la Facultad de
Agronomia para desarrollar huertas de autoconsumo.
En el marco de una huelga universitaria, la Udelar res-
pondia construyendo respuestas junto a los actores so-
ciales.

Se elabord un Programa con las Facultades de Agro-
nomia, Ciencias Sociales, Psicologia, Veterinaria y la
Escuela de Nutricion. El programa buscéd generar un
plan de atencién a las familias y comedores barriales de
las areas suburbanas y rurales en la produccion de hor-
talizas, de manera de paliar las carencias alimenticias
de la poblacién de sectores con serias dificultades eco-
noémicas, y contribuir al fortalecimiento de los vinculos
sociales. «En la busqueda de alternativas de supervi-
vencia, la creacion de huertas constituye una forma de
resistencia social y un elemento mediante el cual es po-
sible aproximarse a mejorar la dieta en cantidad y calidad,
en situaciones de desempleo y caida real del ingreso»
(Programa de Produccién de Alimentos y Organizacion
Comunitaria, 2002).

La propuesta implementada fue la produccién organi-
ca. La escasez de recursos biofisicos y econdmicos,
disponibilidad de espacios reducidos, participacion y
necesidad alimenticia de las familias determinaron el di-
sefio de sistemas diversificados, con materiales genéticos
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adaptados a esas condiciones, promoviendo estrategias
de resistencia y autorregulacién de plagas y enfermeda-
des, reciclaje de nutrientes y compostaje. Se obtenian
asi productos alimenticios saludables con muy pocos
subsidios externos al sistema. Ademas, se dieron for-
mas de organizacion comunitaria y de intercambio de
saberes en torno a la obtencién e intercambio de semi-
llas, técnicas culturales, ocupacion de terrenos y true-
que o venta de productos, entre otros (Gazzano et al.,
2010). Estos elementos permiten identificar una pers-
pectiva de trabajo centrada fuertemente en los principios
de laAUA. Desde la dimension sociocultural, se identifi-
ca un fuerte contenido enddgeno expresado en el desa-
rrollo de estrategias productivas y procesos de desarrollo
junto a elementos de la Investigacion-Accion-Participati-
va. La dimension politica de la agroecologia se traduce
en la construccion de alternativas a los problemas de la
cuestion agroalimentaria, mediante el apoyo y acompa-
fiamiento de acciones colectivas de produccion, comer-
cializacion y lucha politica (Sevilla Guzman y Soler, 2010).

Eltrabajo, que principalmente comenz6 como espacio
de militancia gremial, se convertia en una actividad acadé-
mica como Programa de Extension. El objetivo general fue
«contribuir a la seguridad alimentaria de la poblacidn de
menores recursos del pais y a su organizacion». Se decia:
«este programa pretende ser una alternativa no asistencia-
lista, sustentable y basada en el desarrollo humano, ...y en
el desarrollo de la capacidad de las personas participantes
de organizarse, generar sus propias soluciones» (Progra-
ma de Produccién de Alimentos y Organizacion Comunita-
ria, 2002, p. 1).

Se disefiaron dispositivos que respondian a las deman-
das y generaron espacios donde reflexionar y sostener la
practica, a través de la planificacion, implementacion, traba-
jo en huertas comunitarias y familiares y la promocion de
tareas organizativas en cada zona. Se realizaron encuen-
tros, recorridas e intercambios de diferentes barrios y algu-
nas experiencias en la regién. Se generaron espacios de
capacitacion y difusion de tecnologias agroecoldgicas y car-
illas, videos y manuales que siguen siendo demandados y
utilizados hoy dia. Se publicaron trabajos de investiga-
cién y se desarrollaron practicas curriculares de estu-
diantes. Se buscd la coordinacion con otras instituciones y
actores sociales. Esto es hoy un capital muy importante
que convierte a este equipo docente en referencia en la
tematica.

Un censo realizado en 2005 mostrd que 120 empren-
dimientos de AU reunian unas 186 familias y unas 670
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personas, que cubrieron parte de su alimentacion con esta
alternativa. Méas de 200 estudiantes desarrollaron trabajos
curriculares en este «aula» de aprendizaje.

De esta experiencia se extrajeron aprendizajes y de-
safios. Se generaron vinculos con sectores populares y
se contribuyd con conocimiento universitario para la pro-
duccién de alimentos, la nutricién de las personas y la
organizacion comunitaria. Universidad y vecinos pudie-
ron trabajar como actores que compartieron saberes y
pusieron a disposicion sus recursos, articulando mira-
das diferentes pero igualmente validas a la hora de la
blusqueda de soluciones. Se generaron espacios inte-
grales, articuladores de las funciones universitarias —en-
sefianza, investigacion y extension- que permitieron
un abordaje multidimensional de la realidad. Se fortalecid
un equipo docente en la Facultad de Agronomia vinculado
con otros servicios, comprometido con estas iniciativas
de AUA, que sigue creciendo en experiencia y recono-
cimiento. EI PPAOC contribuyd al fenémeno de laAU y
a conceptualizar su desarrollo desde las perspectivas
tedricas que aportd cada disciplina. Contribuy6 también
a desarrollar y fortalecer el capital social y las conexio-
nes entre agentes locales (Bellenda et al., 2006). Las
huertas vinculadas al PPAOC contribuyeron a la seguri-
dad alimentaria de las familias a través de la mejora en el
acceso a alimentos sanos y de alto valor nutritivo en la
dieta (Blixen, Colnago y Gonzalez, 2006).

EI PPAOC mostrd que la Universidad puede dar res-
puesta a demandas de la sociedad, particularmente en
contextos de emergencia, a través de una tarea interdis-
ciplinar e interinstitucional que permite articular conteni-
dos, légicas y metodologias, integrando distintas areas
académicas que se complementan en el abordaje de la
tematica. Y habilitd el surgimiento del Programa de Huer-
tas en Centros Educativos.

Educar para la sustentabilidad: el Programa Huertas en
Centros Educativos

La huerta escolar es un excelente laboratorio vivo para
educar en sustentabilidad, evidenciando el caracter univer-
sal de esta herramienta pedagdgica (FAO, 2013; Rojas et
al.,, 2011; Passy, Morris y Reed, 2010; Cabreraetal., 2012;
Morales etal., 2016).

El Programa Huertas en Centros Educativos (PHCE)
comienza en 2005 a través de un acuerdo entre la Admi-
nistracion Nacional de Educacién Puablica (ANEP), la
Intendencia de Montevideo y la Udelar, con la coordina-
cion de la Facultad de Agronomia. Se basa en ladocencia
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y en el seguimiento de huertas agroecoldgicas en es-
cuelas publicas de Montevideo ubicadas en zonas de
vulnerabilidad social. El objetivo es promover un cambio
cultural hacia una nueva forma de dignificar a la persona
en comunidad y en relacién con la naturaleza. Busca
contribuir al aprendizaje de contenidos curriculares, de-
sarrollar habitos de trabajo y de alimentacion saludable,
promover practicas agroecoldgicas y de educacién
ambiental y extenderlas a los hogares. Asi, la huerta se
convierte en aula expandida para el aprendizaje. La
responsabilidad directa de la experiencia educativa
es desarrollada por los/las «orientadores/as de huerta:
estudiantes, ingenieros e ingenieras agronomas o idé-
neos/as en agroecologia que coordinan las actividades
con las/los maestras/os. Entre 2011-2014, anualmente,
15.000 nifas y nifios, 500 maestras y maestros junto a
32 orientadoras y orientadores participaron en 48 es-
cuelas. Hoy el PHCE esta presente en 15 escuelas de
Montevideo, en acuerdo con la ANEP.

La realidad social de las escuelas de Montevideo en
barrios de contexto social vulnerable es compleja. Entre
otras caracteristicas el ausentismo escolar, maltrato alum-
nos-docentes, padres-docentes, desajustes conductuales,
situaciones conflictivas a nivel familiar y social (Pérez Os-
sola, 2016), evidencian la complejidad de los procesos que
se viven en las aulas. En ese marco, la huerta escolar
brinda un aporte significativo al aprendizaje de contenidos
actitudinales, el trabajo en equipo, el respeto por la diversi-
dad, y la conciencia sobre deberes y derechos, que pue-
den construirse a través de esta tarea (Bellenda et al., 2016).

La propuesta agroecoldgica favorece la comprension
de los multiples elementos que ofrece la naturaleza para
producir alimentos. En el 2015, 30 huertas escolares totali-
zaban un area efectiva de 6300 m2, con un promedio de
212 m?, donde se cultivaban mas de 40 especies hortico-
|as, florales y aromaticas. La biodiversidad y el agregado de
materia organica al suelo son principios agroecoldgicos
centrales en la propuesta técnica implementada (Lozano,
2017).

Se desarrollan también trabajos de investigacion, pre-
paracion de alimentos, pasantias de estudiantes, pre-
sentacion de trabajos en congresos y elaboracion de
cartillas, fichas, juegos y videos sobre la huerta escolar.
El trabajo en educacion ambiental es central. En el afio
2013, el Proyecto De residuo a nutriente obtuvo el Pre-
mio Nacional Ambiental; este proyecto, que sigue en
marcha, promueve la transformacion los residuos orga-

nicos en abono en todas las escuelas, comprometiendo
también a la comunidad.

Las/os maestras/os consideran muy satisfactorio el apor-
te de la huerta escolar a los logros académicos. Las en-
cuestas anuales muestran que entre el 94 %y 99 % de los
docentes trabajan contenidos curriculares desde la huerta
con buenos resultados. Como actividad que desarrolla con-
fianza y autovaloracion en nifias y nifios, aporta a la com-
prension de conceptos en todas las areas del conocimien-
to. Asimismo, un 64 % de los docentes sefialan que la
practica de la AU llega a los hogares a partir de la experien-
cia escolar (Bellenda et al., 2016).

Encuestas realizadas a los hogares de nifias y nifios
participantes del programa muestran que el 96 % de las
familias valora el programa positivamente. Entre un 30 %
(af02015) y un 57 % (afio 2014) de estas familias sostie-
nen que las nifias y nifios consumen mas hortalizas y el
38 % (afio 2015) de los hogares sefialan que cultivan algin
alimento desde que participan en la huerta escolar (Bellen-
daetal., 2016).

El Simposio «El papel de la huerta escolar en la edu-
cacion» realizado en Montevideo en 2013, declaraba:
«la huerta escolar contribuye a la formacion de integran-
tes de una sociedad que busca satisfacer las necesida-
des presentes sin hipotecar los bienes naturales de las
futuras generaciones, conservandolos y utilizandolos de
una manera sostenible a través de una actitud sensible,
reflexiva, critica y conciente de la relacion de los seres
humanos con la naturaleza» (Programa Huertas en Cen-
tros Educativos, 2013)

Integrar y extender saberes. EI Curso-Taller Produccion
Agroecoldgica de Alimentos

Este curso-taller se desarrolla desde 2006 y emerge
de la interaccion entre la sociedad y la Udelar. Tiene
como objetivo brindar conceptos basicos y operativos
para desarrollar propuestas de produccidn agroecoldgi-
ca de alimentos y provocar la reflexién sobre la produc-
cidn sustentable de alimentos. Propone una serie de
herramientas didacticas como charlas, discusion de
experiencias, trabajo practico, proyectos agroecolégi-
cos individuales o comunitarios y visitas a experiencias
agroecoldgicas de produccién, comercializacién u or-
ganizacion (Gazzano et al., 2010).

Los antecedentes se ubican en los 80, donde diver-
sas organizaciones no gubernamentales, estudiantes y
algunos pocos docentes universitarios comienzan una
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profunda critica a la agricultura convencional y a impul-
sar propuestas alternativas de produccion, que mas ade-
lante tomaran el nombre de agroecologia (Chiappe, Ga-
zzano y Picasso, 2010). A partir de ese momento conti-
nda un proceso de trabajo en diferentes ambitos a dar
respuesta a las demandas sociales que surgian en el
pais.

En estos afios, 400 personas en Montevideo y 180
en otros departamentos del pais realizaron este curso;
incluyendo agricultores/as urbanos y rurales, universi-
tarios/as, docentes y educadores. Al finalizar el curso,
se disefian y discuten propuestas individuales o grupa-
les y posibles articulaciones con otros actores, buscan-
do la conformacién de redes que trasciendan el ambito
del curso.

La demanda por este espacio de formacién aumenta.
Esto representa un estimulo y un desafio a la capacidad de
dar respuesta a procesos sociales y productivos a través
de la facilitacion de redes y estrategias de formacidn entre
diversos actores que contribuyan con un proceso transfor-
mador de la realidad a diferentes niveles.

La Agricultura urbana en Treinta y Tres; la «quinta»
como satisfactor sinérgico

Enla ciudad de Treintay Tres?, en el afio 2006, laAU
aumentd su visibilidad gracias a la creacion del «padron
productivox» por parte del gobierno local. Este mecanis-
mo promueve la realizacion de huertas para autoconsu-
mo y/o venta, permitiendo que los terrenos involucrados
puedan ser exonerados del pago de impuestos munici-
pales.

En esa realidad surge un trabajo de investigacion-
accion junto a un grupo de agricultores urbanos que tuvo
por objetivo contribuir al anélisis sobre la implementa-
cion de propuestas de AU para satisfacer necesidades
de familias de escasos recursos. Luego de un trabajo de
dos afios, entre otros resultados, los vecinos definieron
ala «quintay (huerta familiar) por su aporte a la seguri-
dad alimentaria y a la satisfaccion de necesidades psi-
co-sociales de sus familias, conceptualizando a la misma
como un satisfactor sinérgico, ya que la experiencia busca-
ba satisfacer en parte todas las necesidades fundamen-
tales que plantean Max-Neef, Elizande y Hoppenhayn
(2010): subsistencia, proteccidn, afecto, entendimiento,
participacion, ocio, creacion, identidad y libertad (Bellen-
da, 2009).

® Ciudad capital del Departamento del mismo nombre, situado al
noreste del Uruguay, a 290 km de Montevideo.
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Espacios de Formacion Integral: educar y actuar en
terreno

Los Espacios de Formacién Integral (EFI) son &mbi-
tos donde estudiantes universitarios desarrollan practi-
cas integrales, favoreciendo la promocion del pensa-
miento critico e independiente, impulsando el desarrollo
del conocimiento y la resolucion de problemas de inte-
rés, articulando a su vez la ensefianza, extension e in-
vestigacion en forma interdisciplinaria (Rectorado de la
Universidad de la Republica, 2010).

La AUA ha permitido desarrollar acciones integrales
que abordan problematicas a las cuales aportar solucio-
nes, que a la vez habilitan la formacion de estudiantes
universitarios. Esta concepcion de integralidad, que se
completa con la articulacion interdisciplinaria y el dialogo
de saberes, ha generado espacios donde desarrollar la
tarea docente. Desde el afio 2011 se desarrolla la pa-
santia Cultivando aprendizajes por el PHCE que busca
contribuir a la formacién integral de estudiantes universi-
tarios —articulando la teoria y la practica en torno a diversos
aspectos de la produccién agroecoldgica, la educacion
y lainclusion social- asi como reflexionar sobre las fun-
ciones de la Udelar. Unos 120 estudiantes de diversas
carreras han acompafiado el trabajo de orientadoras y
orientadores de huerta en las escuelas. A partir de este
nuevo nivel de acumulacion, la pasantia se extiende a
cinco escuelas rurales del interior en el afio 2014, y en
2016 se realizaron en la ciudad de Dolores las Jornadas
Huerteras Dolores pone quinta, un trabajo entre el equi-
po del PHCE, la Asociacion de Ingenieros Agronomos
(AlA), instituciones locales y familias afectadas por el
tornado que afect6 la ciudad en abril de ese afio.

EI EFI Intervenir para aprender. Aportes universita-
rios al proceso socioeducativo en la Unidad N° 6 del
Centro de Rehabilitacion Punta de Rieles* surge en el
afio 2011, con el objetivo de contribuir a la disminucion
de la vulnerabilidad de personas privadas de libertad
(PPL) y desarrollar las funciones universitarias en for-
ma interdisciplinaria. Es implementado por docentes del
Programa Integral Metropolitano, Agronomia, Nutricién
y Quimica, trabajando junto a las PPL en las huertas de
la carcel. En ese marco, se implementa la pasantia

“ El Centro de Rehabilitacion Punta Rieles o Unidad N° 6 es una

carcel que busca ser modelo de la reforma del sistema penitenciario
del Uruguay. EI mismo constituye un centro de pre-egreso y su
poblacidn esta compuesta por hombres (aproximadamente 700),
penados, en su mayoria jovenes, que asumen el compromiso de
estudio, trabajo y buena conducta.
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interdisciplinaria Educacién-Accién en contexto de en-
cierro, que busca fortalecer el EFl como «aula universi-
taria» y generar conocimiento socialmente pertinente,
involucrando estudiantes, docentes, PPL y operadores
penitenciarios. Integra la teoria y la practicaen torno a
aspectos de la problematica carcelaria, la metodologia de
extension, el derecho a la alimentacion y la agroecologia.
Se realiza un curso-taller de produccion agroecologica
y otro de manipulacion de alimentos, y el acompafia-
miento del proceso productivo de las quintas y de em-
prendimientos de elaboracion de alimentos. Como
producto final se gestan espacios donde se muestran y/o
comercializan los productos. Han participado hasta aho-
ra 70 estudiantes, 70 PPL, seis operadores y mas de 20
docentes. La experiencia constituye un espacio que con-
tribuye a fortalecer el relacionamiento entre la Udelar y
las instituciones carcelarias, destacandose la comple-
mentariedad entre procesos integrales y resultados
en productos tangibles. Resulta ademés una excelente
experiencia de trabajo interdisciplinario al interior de la
Universidad.

Resta mucho por recorrer: incorporar otros servi-
cios, continuar sistematizando las actividades reali-
zadas, curricularizar estos espacios en todos los
servicios y producir conocimiento socialmente util (Acos-
taetal., 2016). La agroecologia es nuevamente la base
conceptual y metodoldgica, dado que facilita la interfase
entre la produccidn de alimentos y su consumo saluda-
ble y procesos educativos dialégicos, asi como la
cohesion e inclusion social. Esta concepcion habilita a
transformar conocimientos cientificos en contenidos con-
ceptuales, procedimentales y actitudinales que trascien-
den el aula convencional y permiten el desarrollo de
capacidades cognitivas partiendo de la huerta como un
espacio de construccion de aprendizajes en los/las par-
ticipantes.

Otros proyectos actuales

EI PHCE se ha vuelto en espacio de referencia. Por
ello, se reciben multiples demandas de la sociedad que
se traducen en diversos proyectos que hoy estan en
marcha.

El Proyecto Planto y Aprendo (PyA) surge en el mar-
co de la propuesta de Mddulos Socio-Educativos del
Ministerio de Educacién y Cultura. Apunta a promover el
desarrollo de habilidades transversales, cognitivas, emo-
cionales y sociales de los estudiantes, mediante forma-
tos curriculares flexibles e interdisciplinarios, buscando

la mejora del egreso y superando altos indices de de-
sercion en los primeros afios del ciclo basico de ense-
fianza secundaria. PyA se inserta bajo la coordinacion
del PHCE y busca desarrollar habilidades y conocimien-
tos desde lo vivencial, problematizando situaciones rea-
les a través del disefio, manejo y disfrute de un sistema
vivo que produce alimentos: la huerta. Se desarrolla en
20 liceos de Canelones, Maldonado y Montevideo. El
desafio es integrar a la comunidad educativa y a las
familias a participar en estas nuevas actividades. La eva-
luacion de la corta intervencion de 2016 es promisoria.

Los problemas alimentarios en Uruguay afectan par-
ticularmente a nifios y nifias, comprometiendo el desa-
rrollo humano integral. Uruguay Crece Contigo (UCC)
es una politica publica del Ministerio de Desarrollo So-
cial; su objetivo es consolidar un Sistema de Proteccién
Integral a la Primera Infancia que garantice el desarrollo
de familias con nifios y nifias menores de cuatro afios.
Se esta desarrollando una experiencia de articulacion
entre UCC y PHCE que busca contribuir a la mejora de
la seguridad alimentaria y los medios de vida de familias
de nifios y nifias en primera infancia en situacion de
vulnerabilidad: «Uruguay Crece y Cultiva Contigo». La
propuesta integra un grupo interdisciplinario en torno a
huertas agroecoldgicas en espacios comunitarios en
Ciudad del Plata, Pando, Florida y en la Unidad N° 9 del
Instituto Nacional de Rehabilitacion (carcel de mujeres
con hijos e hijas). Constituye para la Universidad un
valioso espacio para compartir saberes € integrar sus
funciones, promoviendo procesos de construccion de
ciudadania, mejoras en las condiciones de vida y desa-
rrollo local.

Entre los afios 2015 a 2017 se desarrollé el proyecto
Comunidades de aprendizaje para la sustentabilidad en
contextos rurales y urbanos de Chiapas (México) y Mon-
tevideo (Uruguay), financiado por el Fondo de Proyectos
de Cooperacion Uruguay-México, en acuerdo entre el De-
partamento de Sistemas Ambientales de la Facultad de
Agronomia y el Colegio de la Frontera Sur, de Chiapas.
Este proyecto busco el fortalecimiento de la cooperacion
académica entre Uruguay y México a través de la confor-
macion de redes y la construccion de capacidades socia-
les en torno al desarrollo sustentable. Através del mismo se
desarrollaron intercambio de expertos, pasantias y tesis de
estudiantes, visitas de experiencias, foros y materiales di-
dacticos, y se ha fortalecido la participacion del PHCE enla
Red Internacional de Huertos Escolares.
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OBIJETIVOS: Aprendizaje de nifios y nifias. Habitos de alimentacidn saludable. Educacién Ambiental. Promocién de redes en torno a escuelas.

ACTORES: Escuelas primarias en contextos vulnerables: 15.000 nifios, nifias, 500 maestra/os, 32 orientadores de huerta, familias vinculadas. Estudiantes
universitarios pasantes. ONGs e instituciones vinculadas a las escuelas.

LOGROS: Mejora de los aprendizajes curriculares. Mejora de autoestima, confianza y vinculos interpersonales. Incorporacién de hortalizas a la dieta. Elementos de
educacién ambiental logrados (Premio Nacional Ambiental 2013). Algunas familias incorporan huertas.

DIFICULTADES: Gestion compleja. El formato "Convenio" inter-institucional genera inseguridad de la propuesta. Poca valoracién politica. Falta mirada de largo plazo

interinstitucional. No todos los docentes se involucran al trabajo en la huerta escolar.

OBIJETIVOS: Seguridad alimentaria y organizacién comunitaria. Trabajo interinstitucional (Fac
Agronomia +Gobierno Local TT). Abordaje de necesidades que buscan satisfacer los vecinos con

la huerta.

ACTORES: Grupo de vecinos "Barrios Unidos", técnicos de la ID Treinta y Tres y docentes

universitarios.

LOGROS: Vinculos interinstitucionales, consolidacion de grupo de vecinos. Trabajo IAP.

DIFICULTADES: Cambios politicos del gobierno local. Universidad sin equipo local para dar
continuidad al trabajo.

Agroecologia
para la Educacién
Inclusién y Seguridad
alimentaria y nutricional

OBJETIVOS: Seguridad alimentaria y.
organizacién comunitaria. Integracién
interdisiciplinaria de las funciones de la
Universidad.

ACTORES: Vecinos, grupos de vecinos,
docentes y estudiantes universitarios.

LOGROS: Abordaje integral. Generacion
de vinculos con sectores populares.
Vinculacién teoria-practica. Contribucién
con conocimiento para la produccién de
alimentos, la nutricién de las personas y
la organizacién comunitaria.
Conformacién de un equipo docente
interdisciplinario en la Facultad de
Agronomia con vinculos en muchas
Facultades, que se ha convertido en

DIFICULTADES: Excesivos tiempos de
elaboracién y planificacién. La necesidad
de responder con urgencia a demandas
conspira con el trabajo interdisciplinario.
Dificultades en la coordinacion inter-
institucional. Equipos de trabajo sin
estabilidad laboral.

OBJETIVOS: Produccién agroecologica
y consumo saludable. Reflexionar
sobre el actual modelo de produccién
y consumo de alimentos.
Comformacién de grupos y redes de
vecinos.

ACTORES: 580 personas:
agricultores/as urbanos y rurales,
universitarios, maestras/os e
integrantes de programas e
instituciones gubernamentales y no
gubernamentales.

LOGROS: Vinculos Universidad-
Sociedad. Contribucién a la generacién
de espacios agroecoldgicos en diversos
ambitos.

DIFICULTADES: Demanda creciente
representa un desafio a la capacidad
de dar respuesta a procesos sociales y
productivos, que requieren de
continuidad en |a intervencién para
lograr procesos transformadores.

OBJETIVOS: Préacticas integrales de
estudiantes universitarios, promocion
del pensamiento critico e
independiente, impulsando el
desarrollo del conocimiento y la
resolucién de problemas de interés
general, articulando las tres funciones
universitarias.

ACTORES: Estudiantes, docentes
universitarios, nifias /os, familias,
personas privadas de libertad.

LOGROS: Trabajo integral: roles de la
UdelaR + interdisciplina + didlogo
entre saberes. Reflexion sobre el
proceso conjunto entre actores
universitarios y no universitarios,
fundamentalmente junto a sectores de
alta vulnerabilidad social.

DIFICULTADES: Articulacién de los
tiempos curriculares con procesos
sociales de largo plazo. Tiempo
requerido para "practicar" la
interdisciplina. Menor valoracion
académica de las funciones de
ensefianza y extension, en favor de la
investigacion.

Figura 1. Linea de tiempo 2002-2017 con programas y proyectos.
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Figura 2. Localizacion de los espacios de intervencion.
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Por Ultimo, en 2016-2017 se desarrollé el proyecto Pla-
neacion y ejecucion de capacitaciones para recuperacion
y aumento de resiliencia de los medios de vida de agricul-
tores familiares afectados por las inundaciones en los
Departamentos de Rio Negro, Soriano, Colonia, San José,
Canelones y Rocha. El proyecto es iniciativa de FAO-SI-
NAE-DGDR?®, donde el PHCE fue la entidad capacitadora
de unos 250 familias de pequefios productores rurales y
urbanos de subsistencia, asi como de nifias, nifios y maes-
tras de 35 escuelas rurales.

Sintesis de las acciones

La Figura 1 sintetiza el trabajo desarrollado y la Figu-
ra 2 muestra la localizacion de las intervenciones. El
denominador comun es la integralidad de las acciones,
articulando las funciones universitarias, la interdiscipli-
na, la interinstitucionalidad y el saber académico y popu-
lar en torno a la educacion, la educacion ambiental, la
seguridad alimentaria y nutricional y la inclusion social.
Se acerca asi al concepto de ecologia de saberes de
Boaventura de Sousa Santos (2006), una forma de ex-
tension desde afuera de la universidad hacia adentro, un
dialogo entre el saber cientifico y humanistico que la uni-
versidad produce y los saberes populares, tradicionales,
urbanos y campesinos. Ante cierta falta de confianza
epistemoldgica en la ciencia, derivada de consecuen-
cias perversas de algunos progresos cientificos y del
hecho de que muchas de las promesas sociales de la
ciencia moderna no se han cumplido, esta nueva «con-
vivencia activa de saberes» enriquece el conocimiento
cientifico de universitarios con conocimientos populares.
Se generan asi, «comunidades epistémicas mas am-
plias que convierten a la universidad en un espacio pu-
blico de interconocimiento» (de Sousa Santos, 2006, p.
69). Este proceso, habitual en el quehacer cotidiano del
equipo del PHCE, se ve plasmado, por ejemplo, en el
libro «Alimentos en la huertay (Zoppolo et al., 2008), donde
investigadores y docentes integraron los valiosos sabe-
res de vecinos, productores y amas de casa, para ge-
nerar una guia para la produccion de alimentos que hoy
lleva mas de 15.000 ejemplares impresos.

«Parala Universidad el desafio es integrar las funcio-
nes de investigacion, extension y ensefianza para cons-
truir propuestas orientadas al desarrollo sostenido del
pais y al bienestar de sus habitantes, desde una pers-
pectiva situada en el aporte a la resolucion de la actual

% Sistema Nacional de Emergencias-Direccién General de Desarro-
llo Rural.
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problematica agraria en particular y ambiental en sentido
amplio» (Gazzano y Gomez, 2015, pp. 111-112). La
validez y pertinencia del saber compartido y de las ac-
ciones desarrolladas hace que, a pesar de problemas
de gestion y coordinacion interinstitucional, las deman-
das institucionales y de grupos organizados sean per-
manentes.

Conclusiones

En estos afios, la Universidad contribuy6 alaAUAYy al
trabajo con distintos actores sociales en un plano de equi-
dad, con abordaje interdisciplinar e interinstitucional en es-
pacios articuladores de las funciones universitarias.

La extension universitaria concebida como un proceso
integral, de didlogo con la sociedad, permiti6 trabajar en
torno a una actividad que promueve el desarrollo, la mejora
de la seguridad alimentaria, el cuidado del ambiente urbano,
laincorporacion de vegetales en la dieta de nifias y nifios, la
conformacion de redes comunitarias y la formacion integral
de futuros profesionales, y ha llevado a la propuesta univer-
sitaria a recorrer un camino de crecimiento, fortaleciendo
vinculos y construyendo respuestas, alternativas y apren-
dizajes.

Las acciones desarrolladas han contribuido al apren-
dizaje de la/os nifia/os, de jovenes, estudiantes universi-
tarios, personas privadas de libertad y familias en condi-
ciones de vulnerabilidad social, mejorando los vinculos
personales y el trabajo en equipo, la solidaridad y la
responsabilidad colectiva e individual. Se aport6 a la
educacién nutricional y la seguridad alimentaria, a tra-
vés de la promocion de la produccidn y consumo de
alimentos saludables.

La Universidad trabajando junto a diversos colectivos,
comparte sus saberes y toma de este espacio la posibilidad
de formar a sus estudiantes, interpelando a la institucion
sobre la necesidad de encontrar soluciones a problemas
complejos que emergen del modelo de desarrollo actual.
Se aporta asi a la conformacion de colectivos barriales,
trabajo en redes y consolidacion de organizaciones, contri-
buyendo al desarrollo local.

Se espera que las lecciones aprendidas contribuyan a
la generacion de politicas integrales en torno a la seguridad
y soberania alimentaria y la educacidn, aportando al Plan
Nacional de Agroecologia en elaboracién en momentos en
que la agroecologia parece tener una oportunidad y que la
educacion y la salud necesitan de herramientas creativas
para revertir procesos de exclusion y de inseguridad ali-
mentaria y nutricional.
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